kasvatus

Lasta voi ohjata tiedon ja totuuden etsintéén, harkintaan ja pohdintaan.
Nain hénesti kasvaa taitava keskustelija ja kyseenalaistaja.
Sellainen pérjad vaarien tietojen, huijausten ja vaikuttamisyritysten
puristuksessa téssé totuudenjalkeisessa ajassa.

PAULA POSTI | KUVITUS MARIA VILJA

26 LAPSEN MAAILMA 11]2019



edialla eiole kos-
kaan aiemmin
ollut niin suur-
ta vaikutusta ih-
misiin kuin nyt.
Etenkin virheel-
lon tulva on kasvanut ja
se levidd nopeammin kuin kos-
kaan. Valeuutiset, vihavies-
salaliittoteoriat seké
oliittiset ja kaupalliset
yritykset markkinoida
ovat arkeamme.
Verkon kautta voi
tehokkaasti vaikut-
taa ihmisten ajat-
teluun ja késityk-
seen maailmasta.
Sosiaalinen media
on ldsnd melkein
jokaisen eldméssé
ldhes koko valveil-
laoloajan ja siithen
tulvii taukoamatta
informaatiota.
Mika sinua kiin-
nostaa, sitd saat - ja
jaat. Somessa saman-
mieliset voivat vahvis-
taa kasityksidén ja valt-
tyd toisenlaisilta néke-
myksiltd. N&méd kaiku-
kammiot ja vahvistusharhat
eriyttdvit ihmisid omiin kupliin-
sa ja yksipuolistavat maailmankuvaa.
Silloin yhteinen keskustelu voi tyreh-
tyéd ja luottamus toisiin alkaa rakoilla,
miké on uhka demokratialle.
Informaatio on valtaa, jossa sanat
voivat toimia aseina. Niitd vastaan voi
onneksi puolustautua ajattelutaidoilla.
Maailmankuvan muodostamiseen ja
viisaasti toimimiseen tarvitaan kriittis-
td ajattelua. Se auttaa pysymaéén valp-
paana ja harkitsevana, on dlyllistd itse-

% puolustusta, sanoo kasvatustieteiden
tohtori, tutkija Tuukka Tomperi Tam-
pereen yliopistosta.

Haén toteaa, ettd lasta kannattaa joh-
dattaa nauttimaan ajattelun vapaudes-
ta tekemaéttd asiasta sen isompaa nu-
meroa tai pitdméttd kriittisyyttd eri-
tyisend kasvatustavoitteena. Polku tai-
tavaksi ajattelijaksi voi alkaa arkisista
asioista.

- Anna lapsen omalle ajattelulle tilaa
ja rauhallista aikaa. Kuuntele hénté ar-
jen tilanteissa, dldkd puhu hénen péél-
leen. N&din pédédset my0s tutustumaan
paremmin lapseen.

Lapsilla on tapana Ryselld paljon. Kun
lapsi esittdd kysymyksen, siihen ei ai-
na kannata vastata heti. Aikuisen tuli-
si pysdhtyé aidosti kysymysten &dédrelle
ja pohtia asiaa yhdessé lapsen kanssa.
Niin vuorovaikutus péésee jatkumaan.

Vastauksen antamisen sijasta Tuuk-
ka Tomperi kehottaa kysymaéén, mita
lapsi itse ajattelee tai toivoo vastauk-
sen olevan.

Vastauksia miettiessd lasta voi roh-
kaista lisdtiedon etsimiseen. Samal-
la t&m4 voi harjoitella 1&hdekritiikkia -
vaikkapa sit4, kuka on kirjoittanut, ke-
nelle, missé asemassa ja miksi. Tai mi-
ten erottaa tosiasiat vadristd tiedoista,
jamitd ovat erilaiset sanomatyypit.

Kriittistd ajattelua voi harjoitella sa-
malla tavoin kuin medialukutaitoa.

Lapsen kanssa
kannattaa vditella.

- Kannusta lasta kyselemiseen ja
ruoki hénen uteliaisuuttaan. Nauti ky-
symyksistd ja ihmettele asioita yhdes-
sé lapsen kanssa!

Hieman vanhemmalle lapselle voi
kertoa, ettd kysymysten esittiminen
onongelmien avaamista ja sitd tehd&én
tieteessékin. Ensin kiinnostutaan josta-
kin asiasta, sitten hankitaan tietoa, kar-
toitetaan vaihtoehtoja, punnitaan tie-
toja ja vasta viimeiseksi muodostetaan
mielipide.

- Ohjaa lasta avarakatseisuuteen.
Vastauksia voi pohtia eri nékékulmista.

Lapsi on usein tietyssdi idssd ennakko-
luuloinen ja uudet asiat oudoksuttavat
hénta.

Arkinen esimerkki on ruokailutilan-
ne: lapsi sanoo, ettd ruoka on pahaa en-
nen kuin on edes maistanut sita.

Téllaisissa tilanteissa vanhemmat
kehottavat usein lasta ensin maista-
maan ja tutustumaan ruokaan. Maista-
misen jilkeen lasta voisi pyyt&é kerto-
maan, miltd ruoka maistuu.

- Jos lapsen mielestd ruoka maistuu
pahalta, silloin voi kyselld vield tar-
kemmin, milld tavalla tai miké siind
maistuu pahalta? Lasta voi houkutella
arvioimaan kokemuksiaan ja kielellis-
tdmaéén niitd, sanoo Tuukka Tomperi.

Késitteellistdminen on olennainen
osa kriittistd ajattelua.

- Kannusta lasta omien kokemusten
pohdintaan, kuvailuun ja monipuoli-
seen ilmaisuun!

Kriittinen ajattelu ei ole ihmiselle
luontaista. Vaatii vaivaa ja ponniste-
lua, kun pitdd malttaa miettid ja harki-
ta ennen kuin voi esittdd késityksensd
ja tehdd padtdksensa.

Kriittisen ajattelun oppiminen vaatii
harjoittelua ja ennen muuta keskus-
telua, jossa opetellaan suhtautumaan
avoimesti sekd omiin ettd toisten aja-
tuksiin. Kyse on sosiaalisesta ja tunne-
tason oppimisesta.

Parhaiten kriittistd ajattelua voi har-
joitella keskustelemalla ryhmissé. Li-
siksi tarvitaan aikaa ja turvallista ilma-
piirid.

- Hyvéd harjoittelupaikka on kou-
lu, jossa koko ikdluokka on samaan ai-
kaan samassa tilassa ja jokaisella voi
olla omanlaisensa mielipide. Koulu on
tarked myos siksi, etté lapsilla on ko-
vin eritasoiset valmiudet, kertoo Tuuk-
ka Tomperi.

Lasten kanssa kannattaa keskustella
uteliaasti ja vastavuoroisesti, mika aut-
taa ymmértdmaén itsed ja kaikkea ym-
périlld olevaa.

Lasta kannattaa opettaa kuuntele-
maan keskittyneesti ja loppuun asti si-
td, mité toiset sanovat.

Kun lasta rohkaisee itsenéiseen ajat-
teluun, hén oppii esittdm&in omia mie-
lipiteitdén ja asettamaan ne toisten ar-
vioitaviksi.

Lapsen kanssa kannattaa myos véi-
telld. Opeta hédntéd perustelemaan omat
késityksensé ja vaatimaan perustelu-
ja toisten ndkemyksiin. Se kehittia ar-
vostelukykyd ja tiedon perusteiden
ymmartamista.

- Kaikkein vaativinta on, kun joutuu
muuttamaan omia késityksiddn. Se on
vaikeaa myos aikuisille. Vaaréssa ole-
misen myontdminen, omien mielipi-
teiden peruuttaminen tai muuttami-
nen koskettaa jotain herkk#d kohtaa
ihmisessd ja on siksi niin vaikeaa, sa-
noo Tuukka Tomperi.

Tarkeintd on muistaa, ettd lapsi ottaa
mallia vanhemmistaan. Aina vélilld on
viisasta kysy4 itseltdén, miksi ajattelen
niin kuin ajattelen. Ajattelenko avara-
katseisesti ja avoimesti vai jyrkésti ja
mustavalkoisesti? #

> https://tuukkatomperi.fi/
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